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Objetivo: Esta investigacion tuvo como objetivo conocer y caracterizar la valoracion
nutricional antropométrica de los estudiantes de noveno grado del colegio Distrital 119
El Pueblito de Barranquilla.

Método: El disefio de este estudio es descriptivo, transversal. El universo lo
conformaron 87 estudiantes entre 13 y 17 afios de edad. La muestra equivale a la
poblacién universo, poblacién urbana, estrato socioeconémico bajo en mayor
proporcion. Las variables antropométricas evaluadas fueron: Edad (afios), Peso (Kg),
Talla (m), indice de masa corporal (IMC) = Peso en Kg / Talla en m. Se aplicaron
mediciones de perimetro abdominal (cm) para determinar la existencia de algun riesgo
de comorbilidad, de enfermedades crénicas no transmisibles (diabetes mellitus tipo 2,
enfermedades cardiovasculares incluida la hipertensiéon arterial, enfermedad
coronaria, entre otras); en algunos casos se aplico cuestionario de encuesta para
sondear la afiliacion al sistema general de seguridad social en salud.

Resultados: La poblacion fue de 87 alumnos, 42 mujeres y 45 hombres. Predomino el
grupo de estado nutricional normal (49%) siguiéndole el de desnutricion leve (28%). Los
sobrepesos y obesos fueron mas frecuentes en edad entre 14 a 16 afios.
Conclusiones: Se hall6 un indice de sobrepeso de 6% y obesidad del 1%. X: Las
mujeres aportaron el mayor numero de afectados por esta sefial. Se encontré una
prevalencia del 49% de estudiantes en normopeso. Con respecto las medidas del
perimetro abdominal sugieren que el 69% de los estudiantes tendrian bajo riesgo de
padecer enfermedades cronico-degenerativas, un 28% alto riesgo y 3% muy alto
riesgo.

Palabras Clave: Valoracion nutricional, adolescencia, desnutricibn, normopeso,
sobrepeso, obesidad.

Anthropometric Nutritional Assessment

Objective: This research aimed to identify and characterize the anthropometric
nutritional assessment of ninth-grade students of 119 District School El Pueblito in
Barranquilla.

Method: The design of this study is descriptive, cross sectional. The universe was
conformed by 87 students between 13 and 17 years old. The sample universe equals the
population, urban population, low socioeconomic status mostly. The anthropometric
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variables were: Age (years), Weight (Kg) Height (m), body mass index (BMI) = weight in
kg / height in m2. Measurements of abdominal circumference (cm) were taken to
determine the existence of any risk of comorbidity, chronic non- transmissible diseases
(type 2 diabetes mellitus, cardiovascular diseases including hypertension, coronary
heart disease, etc.); in some cases questionnaires were applied to get some information
about de status of the subjects referring to the General Social Health Security System.
Results: The population was 87 students, 42 female and 45 male. The most common
was the group of normal nutritional state (49%) followed by the group of mild malnutrition
state (28%). The overweipghts and obese were more frequent in ages from 14-16. Arate
of 6% overweight and 1% obesity was found. WWomen accounted for the largest number
of people affected by this signal.

Conclusions: A prevalence of 49% of students in normal weight was found.By the other
hand, waist circumference measurements suggest that 69 % of students have low risk of
chronic degenerative diseases, 28% high risk and 3% very high risk.

Key words: Nutritional assessment, adolescence, malnutrition, normal weight,
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overweight, obesity.

Introduccion

Segun Martinez’, refiere que hoy en dia en la
sociedad, determinados habitos han
favorecido la tendencia a la sobre nutricion y
obesidad en la poblacion infantil, que mas
tarde conlleva a la predisposicion a padecer,
en la edad adulta, enfermedades nutricio-
nales (obesidad, hipertension arterial, atero-
esclerosis). No obstante, las necesidades
nutritivas de los adolescentes van variando
dependiendo del ritmo del crecimiento
individual, del grado de maduracion de cada
organismo, del sexo, de la actividad fisicay de
la capacidad para utilizar los nutrientes de la
ingesta diaria.

La malnutricién es un factor que predispone
en el individuo alteracion en las funciones
metabdlicas que conllevan a desarrollar el
proceso de salud-enfermedad °. Es por ello
que la nutricion debe ser balanceada para
evitar alteraciones o enfermedades como la
desnutricidon, sobrepeso u obesidad.

Se sefala que la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), refiere que cada afo 2.8
millones de personas fallecen por sobrepeso
o la obesidad, considerando estas patologias

como la quinta causa de muerte en el mundo;
ademas, existen otras enfermedades como el
44% de la carga de diabetes, el 23% de
cardiopatias isquémicas y entre el 7% y el
41% de algunos canceres son atribuibles al
sobrepesoy la obesidad’.

Dentro de este orden de ideas, la OMS
considera la Obesidad como la «epidemia del
siglo XXI» debido a las repercusiones que ha
alcanzado a lo largo de las ultimas décadas y
por su impacto sobre la morbimortalidad®.
Otro aspecto a destacar es la desnutricion,
debido a que si existe una alimentacion
inadecuada en cantidad y/o calidad originaria
una desnutricion primaria, o por enfermeda-
des que desate un balance energético
negativo, se daria una desnutricion
secundaria’.

Calidad de viday el gasto sanitario.

En lo expresado por Savino’, actualmente, en
el mundo estan cerca de 1.600 millones de
adultos con sobrepeso, por lo cual, 400
millones son clinicamente obesos. Fendmeno
que se esta dando tanto en los paises
desarrollados como en los subdesarrollados;
es por ello que es de gran preocupacion la alta
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incidencia de obesidad en nifios, debido a que
20 millones de menores de cinco afos se
encuentran con sobrepeso.

También la (OMS) ha considerado, para el
ano 2015, que aproximadamente 2.300
millones de adultos presentaran sobrepeso y
700 millones seran obesos. En el mismo
estudio de Savino se identifico que el pais con
mayor porcentaje de sobrepeso y obesidad
fue los Estados Unidos, donde la prevalencia,
segun la encuesta Nutrition Health
Examination Survey (NHANES) de 2005-
2006, hallé que 32,7% de ellos y mayores de
20 afnos presentaba sobrepeso, 34,3%
obesos y 5,9% obesidad mérbida. En nifios y
adolescentes, En los afos 2003-2006 la
prevalencia de sobrepeso fue de 12,4% en
nifios entre 2y 5 afios, 17,0% en nifios entre 6
y 11 afos, y de 17,6% en adolescentes entre
12y 19 anos. En Colombia, segun la Encuesta
Nacional de la Situacién Nutricional realizada
por el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar, existe exceso de peso, incluyendo
sobrepeso y obesidad, en 46% de la
poblacién adulta’.

Por lo anterior, se investiga la caracterizacion
y la valoracion nutricional antropométrica de
los estudiantes de noveno grado de un colegio
Distrital de Barranquilla, con el fin de
beneficiar a la poblacién adolescente debido a
que su proposito es el de implementar
estrategias de intervencion hacia estilos de
vida saludable que logren reducir el
incremento del sobrepeso y obesidad.

Este estudio fue importante para la disciplina
de enfermeria, porque con el objeto de
estudio que es el cuidado se busca
implementar acciones de intervencién que
disminuyan alteraciones en el proceso salud —
enfermedad, con el fin de implementar
estrategias de intervencion hacia estilos de
vida saludable.

Valoracion Nutricional Antropométrica

Materiales y métodos

Tipo de estudio: El estudio fue descriptivo,
transversal.

Poblacién o muestra: La investigacion conto
con un universo de 92 estudiantes y poblacién
de 87 (42 mujeres y 45 hombres), todos de
noveno grado de un Colegio Distrital de
Barranquilla. El rango de edad fue de 13 a 17
afios y se excluyeron alumnos con alguna
enfermedad metabdlica que afectara su
estado nutricional.

Procedimiento: Se realiz6 encuesta y
valoracién antropométrica. Se tuvo en cuenta
los principios éticos que conlleva una
investigacion cientifica, entre ellos, la
voluntad de participacion del estudiante y la
confidencialidad. El tipo de muestreo utilizado
fue no probabilistico o por conveniencia, ya
que los sujetos seleccionados fueron de
conveniente accesibilidad y a criterio personal
de los auxiliares de investigacion.

Las variables estudiadas fueron la Edad
(afios), Peso (Kg), Talla (m), indice de masa
corporal (IMC) = Peso en Kg / Talla en m. La
clasificacidn emergente quedo de la siguiente
manera: Desnutricibn severa, Desnutricion
Moderada, Desnutricion Leve, Normopeso,
Sobrepeso y Obesidad.

Se implementé un instrumento que fue
elaborado teniendo en cuenta 7 aspectos
fundamentales para la obtencién de datos,
donde se recogieron las caracteristicas
observadas para cada uno de los individuos
de la colectividad del estudio.

Estarecoleccidon de datos duro dos dias.

Analisis de datos: Obtenidos los resultados
se realizd la organizacion del manejo de
datos, iniciando con la tabulacion, elaboracién
de graficas con sus respectivos analisis
donde se especificaron los resultados
obtenidos para cada criterio evaluado.
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Resultados

Variables sociodemograficas
(Segun Genero)

[ Femenino

- Masculino

(Segun Edad)
55% EDADES
45% 44%
S 35%
T 25% % 9
é %o 24% 23%
g

15%

. .8%
i ]

-5% 13 afios 14 afios 15 afios 16 afios 17 afos

5% 1%

De la poblacion de estudiantes de noveno
grado el género que mas prevalecio fue el
sexo masculino.

Al analizar la grafica correspondiente a la
edad grado, se identifico que el mayor numero
de estudiantes estaban en el rango de 15
anos, seguidode 14y 16.

Variables Sociodemograficas
(Segun Estrato socioeconémico)

ESTRATO SOCIOECONOMICO
60%

52%

50%

40% 33%

14%
o o [

Estrato1 Estrato2 Estrato3 Estrato4 Estrato5 N.S./N.R.

30%

Porcentaje (%)

20%
10%

0%

Morales

Segun Afiliacion al Sistema de Seguridad
Social en Salud

40%

37%
34%

35%
30% 29%
25%
20%
15%

Porcentaje (%)

10%
5%

0%

Subsidiado No sabe

Contributivo

Se observa que el mayor porcentaje de los
sujetos pertenece al estrato 1, y en menos
proporcion el estrato 3, llamando la atencion
que algunos estudiantes no sabe a qué
estrato pertenecen.

Bajo el analisis de los datos de la afiliacién al
Sistema General De Seguridad Social En Sa-
lud, se evidencié que, en mayor proporcion,
los sujetos pertenecen al régimen subsidiado.
Cabe resaltar cierta preocupacioén, toda vez
que algunos estudiantes respondieron que no
saben a qué régimen pertenece.

Variable de indice de Masa Corporal

60%
50% 49%
40%

30% 28%
20%

Porcentaje (%)

13%

0% 39
0

6% 1%

Se observa que el indice de masa corporal de
los sujetos en mayor porcentaje corresponde
a la categoria de Normopeso. No obstante, y
en proporcion significativa, se identifico
algunos casos Sobrepeso.

Predominé en el estudio el grupo de estado
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nutricional normal siguiéndole el grupo de
desnutricion leve. Los sobrepesos y obesos
fueron mas frecuentes en la edad de 14 a 16
anos. Se hallé un indice de sobrepesode 6%y
obesidad del 1%.

El sexo femenino aport6é el mayor numero de
pacientes afectados por esta sefial. Se
encontré una prevalencia del 49% de
estudiantes en Normopeso.

Discusion

La caracterizacién de la valoracién
antropométrica en adolescentes que estudian
en el grado noveno de un colegio distrital de
Barranquilla, segun las variables socio-
demografica de género se evidencio que el
mayor porcentaje fue masculino, el mayor
porcentaje de la variable edad fue de 15 afnos,
coincidiendo con el estudio de Lozada y cols’,
donde una muestra de 88 sujetos
pertenecientes a dos unidades educativas de
Valencia estado Carabobo, 50 % (n = 44)
correspondieron al sexo masculino; en cuanto
a la edad se evidencio similitud en los
resultados, donde la minima fue de 12 afios, la
maxima de 17 afos, y en el presente estudio
estuvo entre 14-16 afos, considerando una
poblacion adolescente.

Ademas se tuvo en cuenta la afiliacion al
sistema general de seguridad social en salud
de los estudiantes de noveno grado,
evidenciandose que el (37%), pertenecen al
régimen subsidiado, el (34%) respondieron
que no saben a qué régimen pertenece. La
mayoria pertenece al estrato 1 (52%), 2 (33%)
y en menos proporcion el estrato 3. La
mayoria de la poblacion estudiada presenta
buenas condiciones de salud acorde a sus
posibilidades de las necesidades basicas
satisfechas.

Por otra parte la medida antropométricas
peso, evidencid un alto indice entre 50-59Kgs
(46%), seguido del intervalo entre 40-49Kg
(29%); al caracterizar la medida de talla

Valoracion Nutricional Antropométrica

se presentaron entre 1.45 a 1.84 cm
demostrando que el mayor porcentaje de
estos colegiales correspondié a una talla
promedio de 160 a 164cm; coincidiendo este
resultado con el estudio de Villanueva y
Ramirez, donde los estudiantes evaluados
presentaron tallas de 116 a 177 cm. pesos de
22 a 98 kg. y perimetros de cintura de 49.5 a
112 cm’. Estos datos estan en los rangos
estudiados donde dos de cada diez
estudiantes se percibieron con una figura
corporal regular, ligeramente gruesa.

Con relacion al indice de Masa Corporal, los
datos demostrados en la poblacion de los
estudiantes se caracterizd que el 49% se
encontrd en normopeso, el 28% desnutricidon
leve, moderada 13% severa 6%, sobrepeso
3% y obesidad 1%; contrastando similitud con
lo reportado por Yépez et al’, donde se
demostré6 que el 38% de la poblacidon
estudiada tiene algun grado de malnutricion,
mientras que el resto tuvo valores de IMC
dentro de los rangos considerados normales.

En los resultados correspondientes al
perimetro abdominal, el (28%) se encontr6 en
alto riesgo tanto hombres como mujeres,
Benjumea et. al., describieron que el indice de
masa corporal en la nifiez, se asocia con
adiposidad en la vida adulta. Ademas refiere
el autor que esta idea es relevante, en la
medida que la circunferencia de la cintura es
muy facil de obtenery es econémica, y que su
importancia interpretativa esta bien definida
como una fuente de informacién cientifica,
como estrategia de las politicas de salud en la
prevencion de las enfermedades cronicas.

Se demostré que los estudiantes del colegio
distrital presentan riesgo nutricional,
encontrandose desnutricion leve, moderada y
severa, asi mismo sobrepeso y obesidad; lo
que podria a futuro desarrollar enfermedades
cronicas

Es por esto que cabe importante destacar los
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datos recolectados en este estudio porque
demuestra la necesidad de un rapido y eficaz
trabajo en cuanto al cambio de estilo de vida
en edades tempranas de lavida.
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